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2024年 11月１日 

 

 

 

大津市発達障害者支援センター 

 

１，目的 

発達障害児者支援において、発達障害そのものだけでなく他の精神疾患なども踏まえるべき場合があ

るが、それに難しさを感じることが多い。 

また、平成 28年の改正発達障害者支援法において、「切れ目ない」支援が一つのポイントとなってい

る。加えて、発達障害児者やその家族等への支援の実態からも分かるように、多くの場合他分野・他機

関との連携は重要である。一方で、異なる分野・異なる機関では、捉え方・支援など様々な“文化”の

違いがあり、それによって連携への難しさや抵抗感、ひいては、支援や当事者への悪影響を生じさせる。 

  以上を踏まえて、発達障害児者支援に関わるものとして、踏まえるべき精神疾患などの医療的知識を

深めることを本会の目的とする。同時に、発達障害・精神疾患の支援に関して、支援者が「顔の見える

関係」を構築しあるいは深め、特に医療機関・医師と円滑に具体的に連携できる一助としたい。 

 

 

２，実施団体 

主催 大津市発達障害者支援センターかほん（担当：地域支援課） 

共催 大津市障害者自立支援協議会、社会福祉法人おおつ福祉会 

協力 滋賀県自閉症協会、滋賀ＬＤ等発達障害親の会トムソーヤ 

 

 

３，対象者など 

大津市に所在し発達障害児者の支援や指導を実施する、福祉・労働・教育・医療・保健などの支援者 

（教育分野は、高等学校以上の年齢層が対象） 

（大津市障害者自立支援協議会 発達障害部会参画事業所等については、大津市外所在でも対象） 

 

 

４，開催日時・場所 

 2024 年 12 月 19 日（木） 16:00～18:30（受付は 15:30～） 

 皇子が丘公園体育館大会議室にて 
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５，内容など 

１）講演講師・グループワーク助言 

  ぜぜこころのクリニック   医師  松長 正成 先生 

    講演演題 ‐ 不眠症と発達障害について 

    講演内容 ‐ 不眠症に関する基本的な理解や支援・関わり方・投薬 

‐ 不眠症と発達障害の関係 

‐ 受診時に必要な情報やアセスメント、および、医療のできること（特に不眠症に

関して） 

 

 ２）グループワーク 

事例検討と、松長医師による助言 

 

 ３）タイムテーブル 

時間 内容等 

15:30 受付開始 

16:00 ～ 16:05 開会挨拶 趣旨説明 

16:05 ～ 17:15 松長先生より、ご講演 

17:15 ～ 17:30 質疑応答 

17:30 ～ 17:40 グループワークのケースや進め方の説明 

17:40 ～ 18:00 グループワーク 

18:00 ～ 18:10 発表 

18:10 ～ 18:25 松長先生より、ご助言・コメント 

18:25 ～ 18:30 終了挨拶 アンケート記入 

 

 

 

６，募集とお申込み 

１）募集 

 ①期間 

   １１月１日（金）～１２月５日（木）    申込状況によっては、二次募集あり 

 ②人数 

２０人程度  

‐申込者多数の場合は、各機関の申込数や分野のバランス等を考慮した上で、また、大津市障
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害者自立支援協議会発達障害部会参画機関を優先して、20人程度に選考。選考結果は、全て

の申込者に通知させていただきます。。 

‐20人に満たない場合は、二次募集を実施。（法人ホームページ等に二次募集の旨を記載） 

  ③参加費  無料 

 

２）お申込み 

  ①方法 

   インターネット（以下のサイト）にて 

    https://forms.gle/LNkMmu1pLeoKFcxA7 

※ 申し込みで記入いただいた個人情報は、その保護･管理に留意し、 

  この学習会に関してのみ使用いたします。 

  ②受講決定 

   申込み者全員に、12月６日頃までにメールにて決定／非決定をご連絡いたします。 

 

 

７，その他 

 １）新型コロナウイルス等の感染症に関して 

新型コロナウイルスの状況は改善しましたが、福祉・教育等は感染症対策が重要な業界であり、

インフルエンザ流行期などにはその重要性が増します。以前よりも軽減しつつ、以下の対策を継続

いたします。 

［必須］ 当日会場に来る前の体温の申告、あるいは、会場に用意する体温計での計測 

［参加をご遠慮ください］ 体温が３７.５度以上の方、その他、体調がすぐれない方 

［可能な限りご協力ください］ マスクの着用 

［その他］‐今後の流行状況によって、対策を強化・軽減いたします。 

‐強化として、窓の開放や定期的な換気などを行います。この場合、エアコンを強く

いたしますが、各自でも寒さへの対策をお考えくださるよう、お願いいたします。 

 

 ２）問合せ先（当センター） 

Tel０７７－５２６－５４７７  Fax０７７－５４８－６６４６   

cajon.kenshu@gmail.com  〒520-0860 大津市石山千町 270-3 

（事務所を空けての業務が連続する時期は、返信・折り返しまで数日いただく場合がございます。） 

 

 


